
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общеобразовательной программы дошкольного образования в группах  

общеразвивающей направленности 

МОУ «Рыборецкая СОШ» на 2025– 2026 учебный год 

 

  



 Образовате

льная 

область 

Вид деятельности Возрастные группы 

 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Количество занятий 

   в 

нед 

в 

мес 
в 

год 
в 

нед 

в 

мес 
в 

год 
в 

нед 

в 

мес 
в 

год 
в 

нед 

в 

мес 
в 

год 
в 

нед 

в 

мес 
в 

год 
ФК 

(инвар

иантна

я 

часть) 

 

 

Социально

-

коммуника

-тивное 

развитие 

Ребёнок и общество 

(сфера социальных 

отношений; 

формирование  основ 

гражданственности и 

патриотизма; 

трудовое воспитание; 

основы безопасного 

поведения) 

 
 
 
 

1 

 
 

 
 

4 

 
 
 
 

32 

 
 
 
 

1 

 
 

 
 

4 

 
 
 
 

32 

 
 
 
 

1 

 
 

 
 

4 

 
 
 
 

32 

 
 
 
 

1 

 
 

 
 

4 

 
 
 
 

32 

 
 
 
 

1 

 
 

 
 

4 

 
 
 
 
32 

 

Познава-

тельное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли 

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли 

2 16 

 

Природа 

 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 1 раз 

в 2 

неде
ли  

2 16 

Развитие сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий. Развитие 

математических 

представлений 

 
 

1 
 

 
 

4 
 

 
 
  32 

 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

64 



 

 

 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

(формирование 

словаря; звуковая 

культура речи; 

связная речь; 

формирование интере-

са к художественной 

литературе) 

 
 
 

1 

 
 
 

4 

 
 
 

32 

 
 
 

1 

 
 
 

4 

 
 
 

32 

 
 
 

1 

 
 
 

4 

 
 
 

32 

 
 
 

1 

 
 
 

4 

 
 
 

32 

 
 
 

1 

 
 
 

4 

 
 
 

32 

Развитие речи 

(подготовка детей к 

обучению грамоте) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

 
 

1 

 
 

4 

 
 
32 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 
Ежедневно в совместной деятельности детей и педагога 

Художест-

венно-

эстетическ

ое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
3 

 
32 

 
1 

 
3 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

Приобщение детей к 

искусству 

(ознакомление с 

искусством) 

 
 

- 

 
 
- 

 
 
- 

 

 

- 

1 

раз 

в 

ме-

сяц 

 

 

9 

 

 

- 

1 

раз 

в 

ме-

сяц 

 
 
9 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

 
 

1 

 
 

4 

 
 

32 

Изобразительная 

деятельность 

 (лепка) 

 
1 

 
4 

 
32 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

1 раз 

в 2 

неде
ли  

 
2 

 
16 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

- - - 1 

раз 

в 2 

неде

ли  

 
2 

 
16 

1 

раз 

в 2 

неде

ли  

 
2 

 
16 

1 

раз 

в 2 

неде

ли  

 
2 

 
16 

1 

раз 

в 2 

неде

ли  

 
2 

 
16 

Конструктивная 

деятельность 

Ежедневно в процессе взаимодействия взрослого с детьми/интегрируется со всеми 

образовательными областями  в совместной 



 

Условные обозначения: 

ФК - федеральный компонент 

НРК – национально- региональный компонент 

КОО – компонент, формируемый участниками образовательных отношений 

Примечания: учебный план составлен с учётом требований Приказа Минпросвещения России от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 

 

 

деятельности педагога с детьми, в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности 

детей. 

Музыкальная 

деятельность 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

Физичес-

кое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

 
2 

 
8 

 
64 

Физическая культура 

на улице 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

Ежедневно в процессе взаимодействия взрослого с детьми/интегрируется со всеми 

образовательными областями 

НРК 

(вариа

тивная 

часть) 

КОО 

Познавате-

льное 

развитие 

Приобщение к 

культуре вепсов 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

Речевое 

развитие 

Приобщение к 

вепсскому языку 

- - - - - - - - -  
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 Количество 

занятий в 

неделю 

  
10 

   
11 

   
12 

   
15 

   
16 

  



 

 

 

 

 


